
娇纵成瘾我的孩子怎么了
<p>我记得小的时候，妈妈总是对我这样说：“娇纵不得了，要管好自
己。”但当时的我并没有深刻理解这两个字背后的含义。直到有一天，
我成了一个母亲，面对着我的孩子，我才真正意识到了“娇纵成瘾”的
危害。</p><p><img src="/static-img/owWSnZ0WEk8Nv6KrtlzJG
LkLHMts44QvIqbbm_NovGwbgE-fKc-CWUkCAnrcabYf.jpg"></p>
<p>每次看到孩子高兴地玩耍或者得到想要的东西，都会不自觉地想给
他更多。怕他不开心，不满足，他就会哭闹。我在他的眼里找到了自己
的影子，那些小时候渴望被宠爱、被疼爱的感觉，让我难以抗拒。他的
一声叭咔，就像当年对我的呼唤一样吸引人，但同时也是让我无法自拔
的陷阱。</p><p>慢慢地，我发现自己开始依赖这种方式来安抚孩子的
情绪。当他们哭泣或烦躁时，我就自动跳出来帮忙解决问题。而且，这
种做法还能暂时让他们停止哭泣，变得快乐起来。这让我觉得这是个有
效的手段，是一种温柔而又强大的力量。但实际上，它却是在培养出一
颗不断寻求外界刺激和安慰的心灵，一颗容易因为缺乏关注而焦虑不安
的心灵。</p><p><img src="/static-img/2Kts_LWHtRo6SYjiyNtBM
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Sq94iAmgNjm2Q.jpg"></p><p>随着时间的推移，我们家的规矩越来
越多，而这些规则都是为了维持家庭的和谐与秩序。但这样的结果往往
适得其反：孩子们学会了利用这些规则来控制家里的气氛，他们变得更
加娇纵，因为他们知道，只要表现出一些情绪波动，就可以轻易得到父
母的一切让步。</p><p>一次偶然间看了一本关于儿童教育的小书籍，
其中提到过“娇纵”这个词，它解释说，“娇纵”是一种通过溺爱使孩
子形成依赖性心理，从而影响其独立能力和责任感发展。在阅读完这篇
文章后，我突然明白了为什么我的孩子似乎总是那么敏感，也许是我太
过于娇纨细絮，让他失去了坚韧不拔的人生态度。</p><p><img src="
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<p>从那天起，我决定改变我们的生活方式。我告诉自己要坚定，不要
再因一句儿女的话语就放弃原则。虽然有时候很难，但每一次坚持下去
，都让我感到前所未有的成就感。我也开始教导我的孩子如何去处理自
己的情绪，如何成为一个独立的人，并且鼓励他在遇到困难时不要向别
人求助，而是尝试去解决问题，这样才能真正成长。</p><p>当然，每
一步都不是一帆风顺的，有时候我也会犯错，但重要的是我们一起学习
，无论是在欢笑还是在争吵中，都能找到正确的方向。只有这样，我们
才能避免那种无形之中迷失方向的情境，使我们的关系更为健康，更为
稳固。这就是我们共同努力实现的一个目标——摆脱“娇纨细絮”，走
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