
够了够了已经满到高C了无广告我是不是也该关掉手机屏幕啦
<p>在这个信息爆炸的时代，我们的手指似乎永远都停不下来。每当我
们想要稍微放松一下，手机就会悄无声息地推送着广告、新闻和社交媒
体更新，让我们的注意力难以集中。有时候，我会觉得自己已经被这些
信息淹没了，就像一艘小船在汹涌澎湃的海洋中挣扎。</p><p><img s
rc="/static-img/morw_UgrBAczZm7hR4XH6xe5BKlT7CN3DNy0k
kLuutPkwpxKz6qLR-uUpNSdxYwu.jpg"></p><p>够了够了已经满
到高C了无广告，这句话就像是我的内心独白。在我看来，每个人可能
都会有这样的时刻——对外界的干扰感到疲惫，对自己的生活空间感到
渴望。它不是一个简单的口号，而是一种深层次的心理诉求。</p><p>
想象一下，你坐在公园的一角，一片宁静之中突然响起一阵喧嚣，那是
附近商家的宣传车开过的声音。你抬头望去，只见人们脸上挂着既焦虑
又绝望的表情，因为他们无法避免那些打断他们思考和休息时间的小广
告。</p><p><img src="/static-img/X_UD55mEmw0u_OkA5rokxB
e5BKlT7CN3DNy0kkLuutNLItx3Ua87VnHkrTO4c_Awye-JS-LCsO4
NjYzRGN570Q.jpeg"></p><p>足够的人们已经达到了一种“满到高C
”的状态，意味着我们的心情到了顶点，也就是说，我们的心态处于一
种极度紧张或压抑的状态。在这种情况下，即使是最温馨友好的建议也
会让人感觉烦躁，因为它们常常伴随着广告和推销，从而破坏了原本宁
静的情境。</p><p>为了逃离这一切，我们需要学会自我保护。这并不
意味着完全关闭与外界沟通，而是在选择性地打开大门，同时关上那些
不必要进入生活中的窗户。我开始减少使用社交媒体，限制接收未经请
求的消息，以及努力做一些真正能够让我感到放松的事情，比如阅读书
籍、散步或者练习瑜伽。</p><p><img src="/static-img/Afs7rxPXvi
TTkyJZqbdg1he5BKlT7CN3DNy0kkLuutNLItx3Ua87VnHkrTO4c_
Awye-JS-LCsO4NjYzRGN570Q.jpg"></p><p>尽管这并非易事，但我
相信只要我们一起努力，不再纵容那些无谓的声音，那么我们的世界将
变得更加清晰，更适合我们去探索和享受生活。而那个充满希望的话语



：“够了够了已经满到高C了无广告”，就成为了我坚守自我空间边界
的一个重要旗帜。</p><p><a href = "/pdf/1189774-够了够了已经满
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掉手机屏幕啦.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


